Wo hilft Akupunktur?

Akute und chronische Schmerzen, wie z.B.:

e Kopfschmerzen (Spannungskopfschmerz, Migréine)

* Riicken- und Gelenkschmerzen
* Fibromyalgie (Faser-Muskel-Schmerz)

Erkrankungen des Bewegungssystems, wie z.B.:

e Schmerzen an Hals-, Brust- und Lendenwirbelsdule

* Bandscheibenvorfall

e Sehnen- und Gelenkserkrankungen

e Tennisellenbogen

* chronische Hiftgelenkschmerzen

* Kniegelenksschmerzen

e Karpaltunnelsyndrom

* Nachbehandlung von Hiift-, Knie- und
Bandscheibenoperationen

e Arthroseschmerzen

Neurologische Erkrankungen, wie z.B.:

* Neuralgien

e Trigeminusneuralgie

* Mitbehandlung von Léhmungen

e Schmerzen bei Girtelrose (Zoster)

® Begleitsyndrome neurologischer Krankheiten

Erkrankungen der Atemwege, wie z.B.:

e Asthma
e chronische Bronchitis
o gehduft auftretende Erkdltungskrankheiten

Vegetative Storungen, wie z.B.:
* Schlaflosigkeit

® Erschépfungssyndrom

® innere Unruhe

® Blutdruckschwankungen

Suchtkrankheiten, wie z.B.:
* Beruhigungsmittelabhdngigkeit

® Nikotinmissbrauch (Rauchentwshnung)
® Ess-Sucht (Abnehmen mit Ernéhrung nach TCM)

Erkrankungen des Verdauungssystems, wie z.B:

e Sodbrennen (Reflux)
* Magengeschwiire
* Magenschleimhautentziindung (Gastritis)
* Verstopfung
* Durchfall
® Reizdarmsyndrom
e chronische Dickdormen’rz(indung
(Colitis Ulcerosa, Morbus Crohn)
¢ Hamorrhoiden (Beschwerden)

Gyndkologische Erkrankungen, wie z.B.

* Menstruationsschmerzen

* Zyklusunregelméfigkeiten

® Fruchtbarkeitsstdrungen

* Amenorrhoe (Ausbleiben der Regelblutung)
* Wechseljahrbeschwerden

Hals-, Nasen-, Ohrenkrankheiten, wie z.B.:

® Sinusitis (Nasennebenhshlenentziindungen)
® Tinnitus

¢ Schwindel

Hautkrankheiten, wie z.B.:

e schlecht heilende Wunden
® Herpes labialis
e Akne

Allergien, wie z.B:

e Heuschnupfen
e allergisches Asthma

Postoperative Situation, wie z.B.:

e Foérderung der Wundheilung, Vorbeugen von
Entziindungen, abschwellende, schmerzlindernde
Wirkung

Sonstige Indikationen, wie z.B.:
e Bettndssen (ndchtliche Enuresis)

Wie wirkt Akupunktur?

An bestimmten Punkten des Kérpers werden die
diinnen Akupunkturnadeln platziert, wo sie etwa
20 bis 30 Minuten verbleiben und ihre heilsame
Wirkung entfalten, wéhrend sich der Patient auf
der Liege entspannt. Nach Forschungsergebnissen
aus der westlichen Medizin wirkt Akupunktur
nachweislich auf folgende Systeme: Zentrales und
peripheres Nervensystem, humoral-endokrines
System, Blutzirkulation, Muskulatur, Immunsystem.

Wer kann eine Akupunktur-

behandlung erhalten?

Fir eine Akupunkturtherapie gibt es keine
Altersgrenze. Babys und Kleinkinder reagieren
oft sogar besonders sensibel, hier genigt
manchmal schon eine sanfte Massage entlang
der Akupunkturpunkte (Tuina) oder eine
schmerzlose Laserakupunktur. Wer Angst vor
Nadeln hat, kann auch mit Laserakupunktur
behandelt werden.



Wer darf keine Akupunkturbehandlung
erhalten?

Epileptiker, Menschen mit schlechtem Allgemein-
zustand oder mit schweren psychischen
Stérungen.

Hat Akupunktur Nebenwirkungen?

Es kdnnen leichte Blutungen oder Hamatome an
der Einstichstelle auftreten. Ein mdogliches
Taubheitsgefihl verschwindet in der Regel schnell.
In seltenen Féllen kann es zu einem Kollaps
kommen.

Wie oft und wie lange wird behandelt?

Die Haufigkeit der Behandlungen héingt von den
Beschwerden ab. Normalerweise wird Tmal pro
Woche behandelt, akut auch 2 mal pro Woche.
In der Regel sind 5-10 Sitzungen notwendig, um
einen dauerhaften Erfolg zu erzielen.

Behandlungsmethoden

der Akupunktur:

o Korperakupunktur: mit dinnen Nadeln
werden Akupunkturpunkte am Kérper gereizt

e Ohrakupunktur: mit dinnen Nadeln oder
Davernadeln werden Akupunkturpunkte am Ohr
gereizt

* Laserakupunktur: Akupunktur mit Laserlicht

¢ Injektionsakupunktur: verschiedene
Substanzen werden an Akupunkturpunkten
injiziert

e Elektrostimulation: iiber liegende Nadeln
wird elektrische Energie zugefihrt

* Moxibustion: ist das Erwérmen der Nadeln
mit BeifuBBkraut

* Yamamoto-Schadelakupunktur: Mit
diinnen Nadeln werden Punkte am Kopf gereizt.
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AKUPUNKTUR

Patienteninformation

Was ist Akupunktur?

Akupunktur ist ein Teilgebiet der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) und kann mit
vielen konventionellen und komplementéren
Methoden kombiniert werden. Das Einstechen
von diinnen Nadeln an den so genannten
Akupunkturpunkten hat nicht nur eine lokale
Wirkung, sondern reguliert ganzheitlich ein
Ungleichgewicht im Kérper.

Die Akupunktur, eine wichtige chinesische
Heilmethode, wird von der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) und fihrenden
Akupunkturgesellschaften fir viele Krankheits-
bilder empfohlen. Eine Auswahl davon habe ich
in dieser Broschiire fir Sie zusammengestellt.



